POLITECHNIKA POZNANSKA

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Zajecia kompensacyjne [C_CS>ZK15]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Architektura/Architecture 11

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow
Bionika i inzynieria wirtualna ogolnoakademicki

Elektrochemia techniczna

Informatyzacja i robotyzacja wytwarzania
Informatyzacja produkciji

Inzynieria implantéw i protezowania
Inzynieria przedsiewzie¢ budowlanych
Kompozyty i nanomateriaty

Konstrukcja maszyn i urzgdzen
Konstrukcje budowlane

Logistyka tancuchéw dostaw

Logistyka przedsigbiorstwa

Materiaty metalowe i tworzywa sztuczne
Nanomateriaty

Pilotaz statkbw powietrznych

Silniki lotnicze i ptatowce

Systemy logistyczne

Systemy poktadowe i napedy lotnicze
Systemy produkcyjne

Technologia organiczna

Technologia polimerow

Urzadzenia medyczne i rehabilitacyjne
Wirtualna inzynieria projektowania
Zarzadzanie przedsiebiorstwem przysztosci
Zarzadzanie zasobami i procesami przedsiebiorstw
Zintegrowane zarzgdzanie bezpieczenstwem

organizacji

null

Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢

stacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
0 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

15 0

Liczba punktéw ECTS




0,00
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Wymagania wstepne
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci Diugoterminowe zwolnienie lekarskie

Cel przedmiotu

Dla studentéw, ktérzy z przyczyn zdrowotnych nie mogg bra¢ udziatu w zajeciach sportowych, posiadajg
zwolnienie lekarskie bgdz orzeczenie o niepetnosprawnosci, prowadzone sg zajecia wychowania
fizycznego kompensacyjnego. Zapisy na zajecia kompensacyjne odbywajg sie podczas zebran
organizacyjnych w pierwszym tygodniu semestru .Studenci wybierajg jeden termin w tygodniu sposréd
trzech oferowanych a zaliczenie otrzymujg na podstawie obecnosci oraz zaangazowania na zajeciach.
Cwiczenia sg przygotowane i prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego i jednocze$nie
fizjoterapeute. Studenci stosownie do swojego schorzenia wykonujg ¢wiczenia wedtug indywidualnie
przygotowanego programu. W miare powrotu do petnej sprawnosci studenci mogg przystgpi¢ do
programowych zaje¢ z wychowania fizycznego . Zajecia te oprécz pomocy i przygotowania do
petnosprawnego funkcjonowania, majg rowniez pewien aspekt integracyjny, poniewaz sg to zajecia, w
ktorych uczestniczg studenci wszystkich wydziatéw jednoczesnie.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Umiejetnos¢ oceny swej dysfunkcji

Umiejetnos¢ radzenia sobie z dysfunkcjg

Przeciwdziatanie jej skutkom

Poprawa sprawnosci ruchowej

Wiedza i Swiadomosc¢ o funkcjonowaniu swojego ciata

Znaczenia systematycznej aktywnos$ci ruchowej w celu utrzymania sprawnosci
Umiejetnos¢ pracy w zespole- asekuracja, zrozumienie oraz empatia

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:
Zaliczenie na podstawie obecnosci oraz zaangazowania na zajeciach

Tresci programowe

Uzaleznione od danej dysfunkcji, schorzenia lub czasowej niezdolnosci do ¢wiczen.
Umiejetnos¢ oceny swej dysfunkciji

Umiejetnos¢ radzenia sobie z dysfunkcjg

Przeciwdziatanie jej skutkom

Poprawa sprawnosci ruchowej

Wiedza i Swiadomosc¢ o funkcjonowaniu swojego ciata

Znaczenia systematycznej aktywnos$ci ruchowej w celu utrzymania sprawnosci
Umiejetnos¢ pracy w zespole- asekuracja, zrozumienie oraz empatia

Tematyka zaje¢
Uzaleznione od danej dysfunkcji, schorzenia lub czasowej niezdolnosci do ¢wiczen

Metody dydaktyczne

Metody analityczne
Podziat ruchu na fazy



Literatura

'Zdrowy kregostup" Piotr Jozefowski
"¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne" Matgorzata Baranska

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 15 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00

laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




